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Definicion y conceptos claves

La alfabetizacion corporal es el proceso de ensefianza y aprendizaje que permite desarrollar un lenguaje corporal
(Ruegger, C. y otros, 2013). Este lenguaje integra practicas motrices, expresivas y culturales, constituyendo un modo de
comunicacion complejo y significativo. Incluye movimientos fundamentales que son la base de practicas corporales
complejas, desarrolladas en contextos de juego, danza, deporte y otras expresiones culturales

Conceptualmente, va mas alld del movimiento técnico y estructurado cuyo fin es un producto o un “modelo terminado”;
implica un proceso, una construccion de sentido en contextos sociales e historicos; integrando movimiento, expresion,
experiencia cultural y simbolismo, favoreciendo la integracion social, el desarrollo emocional y cognitivo.

Pensar en una alfabetizacion corporal implica trascender la mirada de las actividades corporales como presentaciones
aisladas de conocimientos visualizados como técnicos. Supone promover la reproduccion, transformacion y creacion de
un lenguaje y un discurso de las practicas corporales construidas y atravesadas por la cultura que las estructura”.
(Ruegger, C. y otros, 2013)

Dentro de este orden de ideas, se han identificado en estos ultimos afios varios constructos relacionados con la
alfabetizacion corporal, tales como la alfabetizacion fisica o alfabetizacion motriz. Es importante destacar que estos
constructos describen conceptos que estan relacionados con la alfabetizacion corporal, pero no son sinébnimos de ella.
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En este sentido, Brazo Sayavera (2024), considera a la alfabetizacion fisica o motriz como un viaje progresivo en el que
las diferentes facetas de la actividad fisica (competencia fisica, comportamiento diario, conocimiento y comprension,
motivacion y confianza) interactuan de manera integral para facilitar una vida de participacion y disfrute del ejercicio.

Asimismo, Edwards (2016), describe la alfabetizacion fisica como un medio para la motivacion, la confianza, la
competencia fisica, el conocimiento y la comprension para valorar y asumir la responsabilidad de la participacion en
actividades fisicas de por vida.

Por su parte, la aptitud fisica es el conjunto de elementos o competencias que condiciona la capacidad de trabajo, el
grado de rendimiento y la disponibilidad corporal para desempeiiarse en diferentes contextos y tareas (Casas, 2021). El
incremento de los niveles de aptitud fisica mejora la salud , el bienestar general y reduce riesgos de enfermedades
cronicas.

En relacion con este tema, el ACSM (2000, citado en Casas, 2006), destaca que la aptitud fisica estd compuesta por la
aptitud cardiorrespiratoria o aerdbica, aptitud muscular, composicion corporal y flexibilidad. Todos estos componentes
interactian de manera mancomunada e inciden a partir de distintos efectos de entrenamiento sobre el rendimiento fisico ,
la salud y la calidad de vida.
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Por todo lo antedicho, debemos entonces considerar a la aptitud fisica como un conjunto dindmico de competencias que
permite la mejora de la capacidades corporales en diferentes contextos, integrando funciones y estructuras de los sistemas
muscular, esquelético, cardiaco, respiratorio, endocrino, metabolico entre otros; convirtiendose en un recurso vital que
impacta positivamente en dimensiones fisicas, emocionales y sociales.

Conclusiones

La alfabetizacion corporal y la aptitud fisica son pilares fundamentales para el desarrollo integral de las personas. La
alfabetizacion corporal hace referencia al proceso de ensefianza del lenguaje corporal que aporta identidad,
comunicacion, movimiento, expresion, cultura y simbolismo; mientras que la aptitud fisica esta estrechamente
relacionada con el rendimiento fisico, el cuidado y la mejora de la salud , el estado de bienestar general y la calidad de
vida.

Integrar ambos aspectos, en el campo de la educacion fisica, fomentaria la construccion de una practica orientada al
estado de bienestar general integral y a la formacion de sujetos capaces de relacionarse y adaptarse a su entorno cultural,
consientes de su propio desarrollo fisico y de su disponibilidad corporal. Es fundamental desarrollar un enfoque holistico,
amplio, cultural y pedagdgico, que incluya multiples componentes y que procure potenciar y cualificar los procesos
dentro de nuestro campo.
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